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Capaian 

Pembelajaran 

CPL-PRODI yang Dibebankan  pada MK  

CPL(S1) Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika 

CPL (P4) Memiliki kemampuan dalam berfikir kritis, logis, kreatif, inovatif dan sistematis serta memiliki keingintahuan intelektual 

untuk memecahkan masalah pada tingkat individual dan kelompok dalam komunitas akademik dan non akademik 

CPL (KU1) Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan  atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 

CPL (KK16) Mampu melakukan riset seluruh aspek pada pendidikan dasar 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK1 Mampu menjelaskan konsep-konsep dasar dari psikologi umum 

CPMK2 Mampu menjelaskan psikologi umum, dalam pendidikan dan kehidupan sehari-hari. 

CPMK3 Mampu menjelaskan gangguan psikologis 

CPMK4 Mampu menjelaskan sejarah dan aliran psikologi 

CPMK5 Mampu menjelaskan  metode penyelidikan dalam psikologi 

Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)  

Sub-CPMK1 Mampu menjelaskan  konsep-konsep dasar dari psikologi umum   

Sub-CPMK2 Mampu menjelaskan  psikologi umum, dalam setting pendidikan dan kehidupan sehari-hari 

Sub-CPMK3 Mampu menjelaskan gangguan psikologis 

Sub-CPMK4 Mampu menjelaskan sejarah dan aliran psikologi 

Sub-CPMK5 Mampu menjelaskan metode penyelidikan dalam psikologi 

Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK     

  Sub-CPMK1 Sub-CPMK2 Sub-CPMK3 Sub-CPMK4 Sub-CPMK5  

 CPMK1       

 CPMK2                √  √    



 CPMK3       

 CPMK4  √  √ √  

Deskripsi Singkat 

MK 

Dalam mata kuliah ini membahas tentang: (a) Konsep-konsep dasar psikologi , (b) Sejarah Psikologi (c) Beberapa aliran dalam psikologi (d) 

Manajemen waktu, (e) Penyesuaian diri, (f) Kesadaran diri (g) Bahasa dan pikiran, (h) Ingatan 

Bahan Kajian: 

Materi Pembelajaran 

1. Kontrak Kuliah dan Pengantar Psikologi Umum 

2. Aliran-Aliran Psikologi 

3. Otak dan Bagian-bagiannya 

4. Kesadaran 

5.Sensasi 

6. Persepsi 

7. Bahasa & Komunikasi 

8. Emosi & Stres 

9. Memori 

10. Kepribadian 

11. Psikologi Perkembangan 

12. Psikologi pembelajaran 

13.  Gangguan Psikologis   14. Perilaku dalam Konteks Sosial dan Budaya 

Pustaka Utama:  

Atkinson, Rita L; Atkinson, Richard C; Hilgard, Ernest R. (1983). Pengantar Psikologi Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. Jakarta: Erlangga 

Daulay, Nurussakinah. (2014). Pengantar Psikologi tentang Psikologi-edisi pertama. Prenadamedia Group: Jakarta. 

Pendukung:  

Agustian, Ary Ginanjar.(2001). ESQ: Emotional Spritual Questient. Jakarta: Arga.  

Bimo Walgito, Bimo. Pengantar Psikologi umum. Yogyakarta: Andi. 1992. 

Chaplin, JP. (2001). Kamus Lengkap Psikologi. Jakarta: PT RajaGrafindo Persada. 

Goleman, Daniel. (2009). Emotional Intelligence: Mengapa EI lebih penting daripada IQ. Jakarta: Pt Gramedia Pustaka Utama. 

Hurlock, Elizabeth B. (1994). Psikologi Perkembangan: suatu pendekatan sepanjang rentang kehidupan. Jakarta: Penerbit Erlangga. 
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Dosen Pengampu Sabrini Mentari Rezeki,S.Psi,M.Psi 

Mata Kuliah 

Prasyarat 

Psikologi Umum Dasar & Lanjutan 

Mg 

Ke- 

Kemampuan  akhir tiap 

tahapan belajar (Sub-

CPMK) 

Penilaian 
Bentuk Pembelajaran; Metode 

Pembelajaran;Penugasan 

Mahasiswa (Estimasi Waktu) 

Materi Pembelajaran 

(Pustaka) 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

Indikator 
Kriteria & 

Teknik 

   

(1) (2) (3) (4) Luring (5) Daring (6) (7) (8) 



1 Mahasiswa mampu 

menjelaskan  konsep-konsep 

dasar dari psikologi umum 

Mampu 

menganalisis 

ruang lingkup 

psikologi 

Jika mampu 

menganalisis 

dan mengkaji  
ruang lingkup 

psikologi 

Perkuliahan  

dengan metode 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 Pengantar Psikologi Umum 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

10% 

2 Mahasiswa  psikologi umum, 

dalam pendidikan dan 

kehidupan sehari-hari. 

Mampu 

menjelaskan  

psikologi 

umum, dalam 

pendidikan dan 

kehidupan 

sehari-hari. 

Jika mampu 

menjelaskan 

dan mengkaji  

psikologi 

umum, dalam 

pendidikan 

dan 

kehidupan 

sehari-hari. 

Perkuliahan  

dengan metode 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 Aliran-Aliran Psikologi 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

10% 

3 Mampu menjelaskan bentuk  

Otak dan Bagian-Bagianya 

Mampu 

menganalisis   

bentuk  Otak dan 

Bagian-

Bagianya 

Jika mampu 

menganalisis 

dan mengkaji   
bentuk  Otak 

dan Bagian-

Bagianya 

Perkuliahan  

dengan metode 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 Otak dan Bagian-bagiannya 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

10% 

4 Mampu menjelaskan  kendali 

penuh terhadap stimulus 

internal maupun stimulus 

eksternal 

Mampu 

menganalisis  

menjelaskan  

kendali penuh 

terhadap 

stimulus internal 

maupun stimulus 

eksternal 

Jika mampu 

menganalisis 

dan mengkaji  
menjelaskan  

kendali penuh 

terhadap 

stimulus 

internal 

maupun 

stimulus 

eksternal    

Perkuliahan  

dengan metode 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 Kesadaran 

 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

10% 

5 Mampu menjelaskan implusif 

dalam saraf manusia 

Mampu 

menganalisis  

Jika mampu 

menganalisis 
Perkuliahan  

dengan metode 

  

Sensasi 

10% 



implusif dalam 

saraf manusia 

dan mengkaji  
implusif dalam 

saraf manusia 

 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

6 Mampu menjelaskan  Bahasa 

dan symbol pada komunikasi 

Mampu 

menganalisis  

Bahasa dan 

symbol pada 

komunikasi 

Jika mampu 

menganalisis 

mengkaji  
Bahasa dan 

symbol pada 

komunikasi 

Perkuliahan  

dengan metode 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 Bahasa & Komunikasi 

 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

10% 

7 Mampu menjelaskan emosi 

positif dan negative pada 

manusia 

Mampu 

menganalisis  

emosi positif dan 

negative pada 

manusia   

 

Jika mampu 

menganalisis 

dan mengkaji  
emosi positif 

dan negative 

pada manusia 

Perkuliahan  

dengan metode 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 Emosi & Stres 

 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

10% 

8 Ujian Tengah Semester (UTS) 
9 Mampu menjelaskan  reaksi-

reaksi yang ada pada manusia 

Mampu 

menganalisis  

reaksi-reaksi 

yang ada pada 

manusia 

Jika mampu 

menganalisis 

dan mengkaji  
reaksi-reaksi 

yang ada pada 

manusia   

Perkuliahan  

dengan metode 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 Presepsi 

 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

10% 

10 Mampu menjelaskan ingatan 

pada manusia 

Mampu 

menganalisis  

ingatan pada 

manusia   

Jika mampu 

menganalisis 

dan mengkaji  
ingatan pada 

manusia 

Perkuliahan  

dengan metode 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 Memori 

 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

10% 

  11 Mampu menjelaskan  
gambaran perilaku 

keseluruhan dari individu    

Mampu 

menganalisis  

gambaran 

Jika mampu 

menganalisis 

dan mengkaji  

Perkuliahan  

dengan metode 

 Kepribadian 

 

 

10% 



 

 

perilaku 

keseluruhan dari 

individu    

gambaran 

perilaku 

keseluruhan 

dari individu    

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

  12 Mampu menjelaskan 

pertumbuhan dan 

Kembangangan manusia 

 

Mampu 

menganalisis  

Psikologi 

Perkembangan   

 

 

 

 

Jika mampu 

menganalisis 

dan mengkaji  
Psikologi 

Perkembangan   

Perkuliahan  

dengan metode 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 Psikologi Perkembangan 

 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

10% 

  13 Mampu menjelaskan metode 

pembelajaran psikologi 

Mampu 

menganalisis, 

mengkaji  

metode 

pembelajaran 

psikologi 

 

Jika mampu 

menganalisis 

dan mengkaji  

metode 

pembelajaran 

psikologi 

Perkuliahan  

dengan metode 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 Psikologi pembelajaran 

 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

10% 

  14 Mampu menjelaskan tentang  

gangguan psikologis   

 

Mampu 

menganalisis   

gangguan 

psikologis 

 

Jika mampu 

menganalisis  
gangguan 

psikologis 
 

 

Perkuliahan  

dengan metode 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 Gangguan Psikologis    

 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

10% 

  15 Mampu menjelaskan tentang  

mempelajari budaya dalam 

ranah psikologi 

Mampu 

menjelaskan  

mempelajari 

budaya dalam 

ranah psikologi 

Jika mampu 

menjelaskan  

dan mengkaji  

mempelajari 

budaya dalam 

ranah 

psikologi 

Perkuliahan  

dengan metode 

pembelajaran 

Luring 

-Diskusi 

- (1x 60 Menit) 

 

 Perilaku dalam Konteks Sosial 

dan Budaya 

 

Atkinson, Rita L; Atkinson, 

Richard C; Hilgard, Ernest R. 

(1983). Pengantar Psikologi 

Edisi kedelapan Jilid 1 dan 2. 

Jakarta: Erlangga 

10% 

16 Ujian Akhir Semester (UAS) 


